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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
ラ
ベ
ル
バ
ン
ク
新
聞
も

発
行
よ
り
７
年
目
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
さ
て
昨
年
、
２
０
１
４
年
は
食
品
表

示
の
制
度
に
関
す
る
動
き
が
多
い
年
で
し

た
。
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
受
け

て
修
正
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
し
た
の
で
、

情
報
の
整
理
を
兼
ね
て
ま
と
め
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

現
状
か
ら
の
主
な
変
更
点

食
品
表
示
基
準
の
新
設
に
伴
い
、
現
状
か
ら

の
主
な
変
更
点
は
下
部
枠
内
の
と
お
り
で
す
。

食
品
表
示
業
務
へ
の
影
響

経
過
措
置
期
間
に
も
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
後
に
修
正
が
あ
り
、
加
工
食
品
及
び
添

加
物
は
５
年
、
生
鮮
食
品
は
１
年
６
ヶ
月

へ
と
延
長
さ
れ
ま
し
た
。
食
品
表
示
作
成

な
ど
の
業
務
を
さ
れ
る
方
は
、
そ
の
間
に

準
備
と
対
応
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、

実
務
上
で
想
定
さ
れ
る
影
響
に
つ
い
て
ま

と
め
て
み
ま
す
。

１
）
原
材
料
規
格
書
収
集
段
階

ま
ず
は
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
変
更
点
に

注
意
が
必
要
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

例
え
ば
規
格
書
の
原
材
料
欄
に
「
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
」
と
記
載
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
、
ア
レ

ル
ギ
ー
物
質
欄
に
「
卵
」
の
記
載
が
な
け

れ
ば
、
思
わ
ぬ
食
品
表
示
ミ
ス
に
つ
な
が

る
可
能
性
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
ま
た
原
材

料
と
し
て
使
用
す
る
加
工
食
品
の
裏
面
表

示
を
参
考
に
し
て
い
る
場
合
も
、
特
定
加

工
食
品
が
含
ま
れ
る
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。
製
造
所
固
有
記
号
の
制
度
変
更
に

伴
い
、
製
造
所
自
体
の
変
更
と
原
材
料
内

容
の
変
更
が
増
え
る
と
予
測
で
き
ま
す
の

で
、
改
版
管
理
な
ど
こ
の
段
階
で
の
業
務

フ
ロ
ー
見
直
し
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

２
）
表
示
作
成
段
階

同
じ
く
ア
レ
ル
ギ
ー
の
表
示
方
法
の
変
更

に
伴
い
、
原
材
料
表
示
の
場
所
の
確
保
を

検
討
す
る
必
要
が
あ
る
と
想
定
で
き
ま
す
。

ま
た
原
材
料
と
添
加
物
の
区
分
を
明
確
に

表
示
す
る
と
い
っ
た
ル
ー
ル
の
追
加
に
よ

り
、
ほ
と
ん
ど
の
食
品
で
改
版
が
必
要
に

な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

３
）
規
格
書
管
理
段
階

管
理
項
目
の
追
加
を
検
討
す
る
必
要
が
あ

る
変
更
点
も
あ
り
ま
す
。
食
塩
相
当
量
の

表
示
、
栄
養
成
分
の
推
奨
表
示
の
追
加
（
飽

和
脂
肪
酸
、
食
物
繊
維
）
な
ど
が
該
当
す

る
で
し
ょ
う
。
ま
た
栄
養
素
等
表
示
基
準

値
の
見
直
し
内
容
に
よ
っ
て
は
、
栄
養
成

分
の
再
計
算
が
必
要
に
な
る
可
能
性
も
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

４
）
継
続
的
な
品
質
保
証

栄
養
成
分
表
示
の
設
定
根
拠
と
な
っ
た
資
料

の
保
管
に
加
え
、
機
能
性
表
示
も
し
く
は
そ

れ
に
準
ず
る
表
示
（
例
：
美
容
・
健
康
に
良

い
等
）
を
す
る
際
に
は
、
科
学
的
根
拠
と
な

る
資
料
の
保
管
も
重
要
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ま
た
不
当
表
示
に
な
ら
な
い
よ
う
、
科
学
的

根
拠
と
な
る
資
料
の
判
断
や
定
期
的
な
検
査

な
ど
の
品
質
保
証
業
務
も
、
商
品
開
発
担
当

者
と
業
務
フ
ロ
ー
を
決
め
て
お
く
必
要
が
あ

る
と
思
わ
れ
ま
す
。

今
年
は
、
こ
う
し
た
新
し
い
制
度
に
つ
い
て

詳
細
な
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
Ｑ
＆
Ａ
も
発
表
さ

れ
て
い
く
と
想
定
さ
れ
ま
す
。
現
在
の
業
務

フ
ロ
ー
を
整
理
し
な
が
ら
、
ど
の
よ
う
に
対

応
し
て
い
く
べ
き
か
を
検
討
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
に
な
る
で
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
や
や

こ
し
い
話
が
多
い
で
す
が
、
お
客
様
に
よ
り

安
心
し
て
も
ら
え
る
食
品
表
示
の
た
め
の
１

つ
の
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（
川
合
）

【
参
考
】消
費
者
委
員
会　

食
品
表
示
部
会（
１
０
月
３
１
日
）

http://w
w
w
.cao.go.jp/consum

er/kabusoshiki/syoku
hinhyouji/bukai/034/shiryou/index.htm

l

食品表示制度の動向と
主な変更点

【食品表示基準（案）】
1）基本部分について
<全般 >
・加工食品（製造、加工）、生鮮食品（調整、選別）の定義の明確化
・原材料名と添加物の事項名を別に表示（または原材料名と添加物を明確に区分）
・製造所固有記号は、原則同一製品を２以上の製造所で製造している場合に使用可
・表示可能面積 30cm以下の省略不可規定追加  （L- フェニルアラニン化合物等）
<アレルギー>
・特定加工食品（例：マヨネーズ）及びその拡大表記（例：からしマヨネーズ）  の廃止
・代替表記の拡大表記のうち、卵の「卵白」、「卵黄」の廃止
<栄養表示 >
・全ての食品関連事業者に表示義務を適用（業務用、小規模事業者を除く）
・義務、推奨、任意の 3区分となり、飽和脂肪酸と食物繊維が推奨に該当
・ナトリウムの量は食塩相当量で表示、ただし併記可（ナトリウム塩添加食品を除く）
・相対表示は、原則としてコーデックスガイドライン（CAC/GL 23-1997） に準じる
・「無添加強調表示」に係る規定の追加
<その他 >
・「ステアリドン酸産生（大豆）」に関する表示基準の追加  （遺伝子組み換え食品）
・チーズ等の加熱、乳酸菌飲料等の発酵温度に関する表示基準の追加  （乳等基準府令）

2）栄養素等表示基準値と栄養機能食品
・栄養素等表示基準値の見直し
・栄養機能食品の対象成分に「n-3 系脂肪酸」「ビタミン K」「カリウム」   追加
・鶏卵以外の生鮮食品についても新たに栄養機能食品の基準の適用対象へ

3）機能性表示
・新たに「機能性表示食品」を食品表示基準内に規定
・安全性や有効性の科学的根拠資料を事前届出、販売前に消費者庁が公開
・必要な科学的根拠、可能な機能性表示については今後ガイドラインで 通知の見込み

2
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（相田みつを）
あたらしい門出をする者には新しい道がひらける

今月の「お気に入り」言葉

明けましておめでとうございます。
本年もよろしくお願いいたします。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
は
、ラ
ベ
ル
バ
ン
ク
を
ご
愛
顧
い
た
だ
き
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

本
年
も
社
員
一
同
、
皆
様
に
ご
満
足
頂
け
る

サ
ー
ビ
ス
を
心
が
け
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

食
品
表
示
基
準
案
、
機
能
性
表
示
、Ｅ
Ｕ
の
食

品
表
示
制
度
な
ど
、
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
昨
年

の
２
０
１
４
年
は
、
食
品
表
示
に
関
す
る
い
ろ

ん
な
動
き
が
あ
っ
た
年
で
し
た
ね
。
今
年
、
２

０
１
５
年
も
そ
れ
を
受
け
て
い
ろ
い
ろ
変
化
が

あ
り
そ
う
な
の
で
、
昨
年
ま
で
の
反
省
点
か
ら

改
善
方
法
を
考
え
て
、
よ
り
よ
い
仕
事
を
し
て

い
く
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

個
人
的
に
は
、
健
康
診
断
の
結
果
を
う
け
て
週

１
回
の
テ
ニ
ス
を
再
開
し
１
年
に
な
る
の
で
す

が
、
体
重
は
１
年
前
に
戻
っ
て
い
た
り
し
て
い

ま
す
。
仕
事
で
は
後
戻
り
し
な
い
よ
う
、
常
に

前
を
向
い
て
歩
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
で
は
、
今
年
も
ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
川
合
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
ご
愛
顧
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
２
０
１
５
年
が
ス
タ
ー
ト
す
る
に
あ
た

り
、こ
こ
数
年
の
振
り
返
り
を
し
て
み
ま
し
た
。

業
務
で
は
様
々
な
ご
依
頼
内
容
を
解
決
す
る
中

で
成
長
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
お
陰
様
で
質
・

量
と
も
に
お
客
様
の
ご
要
望
へ
の
お
応
え
が
で

き
て
き
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

今
後
は
そ
れ
を
維
持
し
つ
つ
、
足
固
め
と
し
て

細
か
な
「
改
善
」
を
し
て
基
礎
工
事
を
し
っ
か

り
と
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
年
も
宜

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
（
吉
岡
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

昨
年
も
い
ろ
い
ろ
と
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

様
々
な
業
界
の
方
た
ち
に
お
会
い
す
る
こ
と
が

で
き
、い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
伺
え
、「
充
実
」と「
勉

強
」
の
１
年
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
も
さ
ら
に
視

野
を
広
げ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
取
り
組
ん

で
い
け
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

「
始
め
な
け
れ
ば
始
ま
ら
な
い
」
を
意
識
し
つ

つ
、
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ

宜
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。    　
　
（
寺
田
）

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
い
ろ
い
ろ
な
方
々
と
お
仕
事
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
実
り
の
あ
る
一
年
だ
っ
た
と
振
り

返
る
と
共
に
、
こ
れ
も
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援

の
賜
物
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
個
人
は
と
い
う
と
、
２
年
前
の
ご
挨
拶
を
覚

え
て
い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
体
重
が
リ
バ
ウ
ン
ド
し
現
在
７
９
ｋ
ｇ

（ + 

７
ｋ
ｇ
）
に…

（
涙
）。
今
一
度
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
決
意
す
る
次
第
で
す
が
、
さ
て
さ
て
ど
う

な
る
こ
と
や
ら…

。

今
年
も
１
日
１
歩
で
も
前
進
で
き
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
井
上
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

個
人
的
で
す
が
本
厄
で
も
あ
っ
た
２
０
１
４

年
。
体
調
を
崩
し
た
り
と
い
ろ
い
ろ
あ
り
、
ご

迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

日
頃
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
々
の
お
か
げ

で
乗
り
越
え
て
こ
れ
た
と
痛
感
し
て
お
り
ま

す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
は
、
仕
事
で
も
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
け
る
年
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、 

本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　

皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と

願
っ
て
お
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
（
青
田
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

昨
年
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え
て
頂
き
、

助
け
て
頂
き
、
仕
事
・
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
共
々
、

非
常
に
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
感
謝
感
謝
で
す
。
今
年
も
ち
ょ
っ
と

古
い
で
す
が
高
橋
優
の
「
福
笑
い
」
の
よ
う
に

笑
顔
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
英
語
を
仕

事
に
し
て
い
る
私
で
す
が
「
き
っ
と
こ
の
世
界

の
共
通
言
語
は 

英
語
じ
ゃ
な
く
て
笑
顔
だ
と

思
う
」と
い
う
歌
詞
の
く
だ
り
を
愛
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
安
田
）

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
社

に
入
社
し
て
８
ヶ
月
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

に
日
が
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。
当
初
、
不
慣
れ

で
緊
張
の
連
続
で
し
た
が
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ

て
少
し
ず
つ
居
場
所
が
で
き
て
き
た
か
な
、
と

思
え
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
学
ぶ
こ
と
、
教
え
て
頂
け

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
は
有
り
難
い
こ
と

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
色
々
と
悩
ま
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、“Every cloud has a 

silver lining”    (

ど
ん
な
状
況
に
も
希
望
は
あ

る) 　

を
モ
ッ
ト
ー
に
来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
緒
方
）

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

初
め
て
ご
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
、
齊
藤

と
申
し
ま
す
。
昨
年
の
１
１
月
に
入
社
し
、
食

品
表
示
の
事
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
皆
様
、よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

食
品
表
示
に
興
味
を
持
ち
、
自
ら
飛
び
込
ん
だ

環
境
で
す
が
、
毎
日
毎
日
が
勉
強
で
す
。
し
か

し
、
自
分
が
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

実
現
し
て
い
る
わ
け
で
す
の
で
、
幸
せ
な
こ
と

だ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
心
を
軽
く
し
つ
つ
、

周
り
の
方
へ
の
感
謝
の
心
を
忘
れ
ず
、
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。　
　
　
　
（
齊
藤
）
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